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· 設定目標
· 導入
· 加深催眠狀態
· 個案(一) 輸入建議：
          你現在想像一下，你個仔仔坐在地上玩玩具，你見佢玩得好開心，你望住佢，感覺到佢是一個好可愛、好得人鍾意的小朋友。你回想起仔仔好乖、好聽話的情境( 停了一會兒)，你不禁上前擁抱住佢，呢個時候，仔仔對住你笑，你感到好開心。
          你現在將呢種開心的感覺放大兩倍，對了，將呢種開心的感覺深深地呼吸去你的身體每一部份，對了，就是呢種感覺。( 停了一會兒)

          Shirley是 一個好疼錫仔仔的媽咪，你更加是一個好有耐性，好好脾氣的母親，你又明白仔仔是一個非常好動、好活躍、好聰明的小朋友，所以對佢的管教感到好吃力。但是，你記得羅姑娘經常教你點樣教仔仔的方法和技巧，你會好有信心同能力可以教好仔仔，我認為你一定做得到。 ( 停了一會兒) 
· 引出
_____________________________________________________

個案(二) 輸入建議：
           想像一下，你現在好舒服地坐在屋企的梳化，你的小朋友放左學，帶著可愛的笑容，從屋企的門 口好開心地走到你們前。你見到佢好開心，即刻上前擁抱住佢，你擁抱住佢呢種感覺好舒服，感覺到你同佢已經成為一體，你現在深呼吸，
           將呢種舒服的感覺深深吸引去你身體的每一個細胞，你相信自己一定會有能力教導佢，無論你既小朋友做錯事，唔聽你話，你都會包容佢、接納佢、原諒佢，佢系你生命中是很重要的，你會用心栽培佢。
          系呢個時候，你丈夫放工返到屋企，佢坐系梳化，陪住你同你合個小朋友一齊睇電視炊，你丈夫踏住你膊頭，係呢一刻既你感到自己好幸福，好滿足，你將呢種幸福同滿足感覺放大三倍， 
          再將呢種感覺深深吸入你身體的每個細胞，每條血管，對啦！好好，冇錯啦！就系這樣。而家，你的丈夫同你可愛的小朋友一齊步入睡覺，準備睡覺。
